
                                                                                                                                

Neues	Webinar:	Selbstbehandlungstools	für	alle	
Interessierten	
!Geänderte	Daten	und	Termine:	jetzt	Mittwochs!	
Die neu gegründete MIT Academy vermittelt in diesem Live-Webinar allen Interessierten, Laien 
wie Fachkundigen, einen Kurs zum Erlernen von wirkungsvollen Tools zur Selbstbehandlung. 

Hildegard Stenda, die Leiterin der StendaClinic und Introtone® Academy, erläutert in diesem 
einmal jährlich stattfindenden Webinar, wie wir uns mit kleinem Aufwand selbst behandeln 
können. 

Dieser Kurs wurde speziell an die Anforderungen der aktuellen Zeit angepasst. 

Der wissenschaftliche Hintergrund ist ebenso Teil des Kurses, wie die individuelle 
Selbsterfahrung bei den gelernten Schritten. 

In einer Gruppe von 8 - 16 Teilnehmer/Innen werden an vier Präsenz-Webinar-Abenden die 
Tools zur Selbstbehandlung gelehrt. 

Medizinische Kenntnisse sind nicht notwendig. 

Das Lehrskript wird zu Beginn des Webinars versandt. Zudem werden während des Webinars 
die wesentlichen Informationen aufgenommen und stehen über einen Link zum 
Herunterladen zur Verfügung. 

Technische Voraussetzung für die Teilnahme: Computer mit Kamera und Mikrofon sowie 
Internetanschluss. 

Das Präsenz-Webinar 2023 findet im Herbst statt 

Die Termine sind jeweils mittwochs	am 

11.10.2023, 25.10.2023, 08.11.2023, 22.11.2023 

Uhrzeit von 18 Uhr -20.30 Uhr 

Dieser Kurs wird durch die StendaClinic veranstaltet 

Kursgebühr: 680€ zzgl. MwSt. 

Early Bird bis zum 30.08.2023: 550€  zzgl. Mwst 

Anmeldung unter: info@stendaclinic.de  
Wichtig: im Betreff angeben: "Webinar Selbstbehandlungstools Herbst 2023" 
Anmeldeschluss: Freitag, 29. September 2023 
Im Anschluss an Ihre Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung und zwei Tage vor Kursbeginn 
die Einwahldaten für Zoom.   


